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2026年9月 青森家庭跟團評估報告
父母＋夫妻四位成人｜桃園出發｜5天內｜不進旅行社免稅店

結論：現階段最適合四位家人的實際選擇，是台塑網旅行社 2026/9/20 出發的「星野青森～弘南
鐵道、奧入瀨溪流、淺蟲水族館5日」。路線集中在青森、桃園直飛、包含蘋果季與代表景點；四
人總預算建議抓 新台幣21～22萬元。

本報告不是訂位保證。機位、售價與飯店會即時變動，付訂前須由旅行社以文字再次確認。
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一、決策摘要

首選團：台塑網旅行社｜2026/9/20～9/24｜每人 NT$49,900｜長榮桃園—青森直飛。
推薦原因：五天集中走青森，不為了堆景點跨去山形、岩手或仙台；對四位家庭旅客而言，少拉
車比多兩個打卡點更有價值。

篩選條件
條件 判定 說明

2026年9月 符合 以9/20團期作主要推薦，避開月底連假前後的較高價格。

桃園出發、5天內 符合 BR122去、BR121回，青森進出，不需仙台長途接駁。

四位成人 適合 建議兩間雙床房；相鄰房只能提出需求，通常不保證。

不要購物站 需定義 沒有旅行社免稅店，但第5天有唐吉訶德；若連一般商場都拒絕，現有商品幾乎沒有完全符合。

父母行動無限制 適合 青池與奧入瀨仍有濕滑步道，需穿防滑鞋。

重要季節判讀
• 9月是蘋果與夏末綠景季，不是奧入瀨的紅葉旺季。

• 八甲田高海拔約9月下旬開始有早期變色機會；奧入瀨通常10月才開始變色，最佳期多在10月下旬至11月上旬。

• 若9月不可變更，應把期待放在青池、溪流、採果、睡魔文化與溫泉，而不是追求滿山楓紅。
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二、候選團比較與排名
排名／產品 日期／價格 路線品質 住宿與購物 結論

1｜台塑網
星野青森5日

9/20
49,900/人

青森集中：弘前、白神青池、十和田湖、奧
入瀨、蘋果公園、弘南鐵道、淺蟲。

1晚星野或同級＋溫泉飯店；D5唐
吉訶德。

首選
舒適與內容最平衡
。

2｜雄獅
青森全覽5日

9/23
46,900/人

白神、青池、千疊敷、鶴之舞橋、十和田湖
、奧入瀨，深度佳。

明列不進免稅店；仍有八戶市場。 內容佳，但查核時
頁面已無法選購。

3｜高階星野
深度5日

9/1
69,900/人

奧入瀨連住2晚＋青森屋連住2晚，拉車最少
。

住宿最好；D5
A-FACTORY地方物產設施。

舒適度最高，但多
個銷售頁顯示額滿
或需電洽。

4｜大登／山富
東北星野5日

9/27
48,900/人

青森→秋田→山形→岩手→青森，五天跨四
縣。

明列不進免稅店；含酒莊與八戶市
場。

不建議
景點多但巴士時間
過重。

為什麼不選『景點最多』的團？
大登／山富團的第2天從青森進秋田，第3天再到山形銀山溫泉，第4天由山形經岩手猊鼻溪回青森奧入瀨。名稱看起
來豐富，但實際代價是連續長途巴士與四晚換飯店。對父母與夫妻共同旅行，這類安排容易讓景點成為短停拍照，整
體休息品質反而較差。

判斷原則：五天青森團應優先選「青森進、青森出、路線集中」；看到銀山溫泉、松島、仙台、
猊鼻溪同時出現在青森五日團，通常代表大量跨縣移動。
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三、四位成人預算
項目 計算 家庭合計 備註

基本團費 49,900 × 4 NT$199,600 以台塑網9/20團期公開價格估算。

領隊／司機小費 300 × 5天 × 4 NT$6,000 商品頁建議標準。

自理餐與飲料 約1～2餐＋零星消費 NT$4,000～8,000 不含個人大量購物。

旅平／不便險 依年齡、保額與方案 另計
9月仍有颱風及航班異動風險，建議另外投保
。

建議家庭預算 團費＋必要支出＋緩衝 NT$210,000～220,000 每人約52,500～55,000元。

價格以外更重要的三件事
• 確認兩間雙床房，不要只寫『雙人房』；日本團體房常以兩張單人床為主，大床需求不保證。

• 星野青森屋或奧入瀨溪流飯店若寫『或同級』，就不是保證入住；應請業務列出確切替代飯店。

• 確認取消條款與機票開票日。團體機票開票後，取消成本通常會明顯增加。

若願意把家庭總預算提高到約28.5萬元，高階星野連住團的舒適度確實較好；但查核時9/1團期多
個通路已顯示額滿或需電話確認，不宜把它當成目前可直接下訂的選項。
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四、9月實際景色與天候

白神山地十二湖「青池」實景。9月仍以森林綠意與池水色澤為重點。照片：掬茶／CC BY-SA 4.0。

項目 9月判讀 旅遊意義

氣溫 青森9月平年平均約19.9°C；月初約22°C，月底約17.7°C。 白天舒適，早晚及山區需薄外套。

奧入瀨 多數仍為綠色溪谷；10月才逐漸變色，峰值常在10月下旬。 不要為『紅葉示意圖』支付溢價。

八甲田 高海拔約9月下旬起有早期紅葉機會。 只能當加分，不應保證一定看到。

蘋果 弘前蘋果公園通常8月上旬至11月中旬可採果。 是9月最符合季節的體驗。

颱風／雨 日本9月仍是颱風較頻繁月份。 優先投保不便險，並接受戶外景點調整。

穿著：薄長袖＋防風外套、折傘或輕量雨衣、防滑且稍防水的運動鞋。青池與奧入瀨的木棧道、石面在雨後可能濕滑
。
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五、首選團五日內容拆解

D1｜桃園—青森—睡魔
之家

早去午回直飛，抵達後即進代表性室內景點。第一天不塞長途跨縣，安排合理
。

D2｜弘前城—白神十二
湖青池

自然與人文搭配，是行程亮點；但青池車程不短，應確認當天實際停留時間與
參觀幾座湖。

D3｜十和田湖—奧入瀨
溪

青森核心自然景觀。詢問奧入瀨實際下車步行哪一段、停留多久，避免僅由車
窗經過。

D4｜蘋果公園—弘南鐵
道—淺蟲水族館

最符合9月季節的日子；採果、地方鐵道與室內景點兼具，天候適應性好。

D5｜唐吉訶德—青森機
場—桃園

本團最大缺點。若不接受任何逛街點，應先要求業務確認能否在安全且不影響
集合的前提下自行於附近活動。

報名時應要求旅行社回答
1. 全程是否沒有免稅店、藥妝推銷店或其他有業績壓力的購物站？

2. 唐吉訶德是否為固定團體行程？停留多久？若不逛，是否可於附近自行活動？

3. 第三晚是否保證入住星野？若不是，確切替代飯店有哪些？

4. 兩間雙床房能否註記同樓層或相鄰？何時可得知確切飯店？

5. 奧入瀨溪實際步行哪一段、停留多久？是否包含十和田湖遊船？

6. 蘋果公園是否包含採果費？摘下的蘋果帶走是否另外計價？

7. 除每日300元小費外，還有哪些必付費用、自費或自理餐？
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六、可直接傳給旅行社的詢價文字

您好，我們是四位成人，預計參加2026/9/20青森5日團，住宿需要兩間雙床房。請先協助以文字確認：
1）即時是否有四個機位與兩間雙人房；
2）全程是否沒有免稅店、藥妝推銷店或其他有業績壓力的購物站；
3）唐吉訶德是否固定停留及停留時間；
4）星野飯店是否保證，若非星野請列出替代飯店；
5）奧入瀨溪實際步行區段與停留時間；
6）弘前蘋果公園是否包含採果與帶走費用；
7）四人總價、訂金、機票開票日、取消條款及所有必付費用。
請確認上述資訊後再提供付款方式，謝謝。

行前準備清單
• 護照：台灣護照須有身分證字號方適用日本短期免簽；四人姓名須與訂位完全一致。

• 保險：另保旅平險與旅遊不便險，留意颱風造成的延誤、取消與額外住宿理賠條件。

• 鞋服：防滑運動鞋、薄外套、輕雨具；父母若習慣使用登山杖，先確認航空託運規定。

• 房間：日本大床房較少，四人以兩間雙床房最穩妥；相鄰房僅能提出需求。

• 付款：先取得完整契約、團號、確切出團旅行社與取消規定，再支付訂金。

• 通訊：每人或每房準備eSIM／網卡；山區訊號可能不穩，重要資料留離線副本。

最後建議：若唐吉訶德屬於可接受的自由逛街點，就優先詢問9/20台塑網團；若連一般商場與市
場都完全不接受，先不要付訂，應請旅行社另外找「零購物、零商場停留」的小團產品。



2026年9月青森家庭跟團評估報告｜資料查核日：2026-08-06 第 8 頁

七、資料來源與照片授權
行程與價格來源（查核日：2026-08-06）
• 台塑網旅行社｜星野青森～弘南鐵道、奧入瀨溪流、淺蟲水族館5日

• 大登旅行社｜東北星野青森屋5日

• 雄獅旅遊｜限量東北青森全覽5日

• 名生旅行社｜奧入瀨星野之宿5日

季節、氣候與入境資訊
• 青森官方觀光｜奧入瀨溪流

• 青森官方觀光｜八甲田山紅葉

• 青森官方觀光｜弘前秋季與蘋果

• 日本氣象廳｜青森9月氣候資料

• 日本政府觀光局｜Japan in September

• 日本外務省｜短期停留免簽國家與地區

實景照片
• 封面：奧入瀨溪流，攝影 TANAKA Juuyoh，2009-09-24，CC BY 3.0。

• 第5頁：白神十二湖青池，攝影 掬茶，CC BY-SA 4.0。

使用聲明：本報告供家庭旅遊決策使用。價格、機位、飯店與行程順序可能由旅行社或航空公司調整；最終權益以簽訂的國外旅遊定型化
契約、出團確認單與行前說明資料為準。
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